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Associacdo dos Funciondrios Ativos
e Aposentados do BDMG

De volta a AF!

O fim do expediente € o momento perfeito para se
movimentar e mandar embora o estresse da rotina.

Teremos as praticas de peteca, pickleball e badm/nton/
Venha se exercitar com a gente! o

e 27/10 - turma da peteca e badminton as 18h:30
e 28/10 - apresenta¢éo da modalidade Pickleball as
18h:30

Terd venda de churrasquinho e bebidas a prego de custo

Faga sua inscrigdo! Vagas limitada ’\‘Q(7 e
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https://api.whatsapp.com/send/?phone=5531996076323&text&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5531996789986&text&type=phone_number&app_absent=0
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A AFBDMG apoiaa Corrlda do TCE/MG que acontecera
dia 07/11, no Parque Municipal.
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W&  Inscrigoes através do link aqui

~ Valor: R$ 70,00 Vagas limitadas

MODALIDADE: Corrida de 5 km, caminhada
% e corrida kids nascidos entre 2022 e 2013
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Cronograma

07h00 - Abertura da Arena
@ 07h50 - Alongamento
08h00 - Largada da Corrida S5km e
caminhada
08h40 - Inicio do Show
09h30 - Largada da Corrida Kids nascidos
entre 2022 e 2013
10h40 - Cerimonia de Premiagao



https://www.tbhesportes.com.br/event/corrida-do-tribunal-de-contas-do-estado-de-minas-gerais-2026-07112026
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Associacdo dos Funciondarios Ativos
e Aposentados do BDMG

Halloween

A nostalgia dos anos 90/2000 encontra a vida adulta no
evento de Halloween mais fora da curva de BH!

Pega a sua melhor fantasia e vem rodar o circuito dos bares
mais insanos da Centro-Sul a bordo do nosso Trenzinho de
Halloween para Adultos.

¥ O gque te espera:
. Paradas estratégicas nos melhores bares da regidao
« Trilha sonora tematica

« Bebidas liberadas a bordo

aca sua inscrigao!

limitada
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Joice Ana Luiza

3199678-9986 3199603-6323


https://api.whatsapp.com/send/?phone=5531996076323&text&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5531996789986&text&type=phone_number&app_absent=0

Associacdo dos Funcionarios Ativos
e Aposentados do BDMG

Momento

na AFBDMG

As massagens serao realizadas na
AFBDMG, todas as quartas-feiras*, das
13has 18h, a partir do dia 28/10.

A Sandra Aurora Massoterapeuta foi
indicada por uma de nossas associadas.

Garanta seu atendimento agendando
seu horario com antecedéncia!

O ©

Joice Ana Luiza
3199678-9986 3199603-6323

*outros dias e hordrios serao avaliados de acordo com a demanda
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Associa¢do dos Funcionarios Ativos
e Aposentados do BDMG

Massagem Relaxante ou
Terapéutica
N2

@ 50 minutos R$ 150,00
(avulsa)

% Pacote 4 sessdes = R$ 450,00
Pacote 10 sessoes = R$ 1.350,00

Relaxe, rensve suas energias e cuide de

uecé!

Massagem Relaxante ou
Terapéutica

com Ventosaterapia + Pedras Quentes

N2

@ 50 minutos R$ 190,00
(avulsa)

Pacote 4 sessoes = R$ 570,00

Pacote 10 sessoes = R$ 1.710,00

Mmeanmaagm
wna experiéncia de bem~estar complets!

andra Aurera W”‘W
Massoterapeuta de o do MW

Medicina Tradicional Chinesa @/
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