
 

 

Sabe o que é o vírus da Herpes Zóster? 

A herpes zóster é uma infecção causada pela varicela-zoster, o vírus da catapora ou varicela. 

Normalmente a doença se manifesta nos adultos, especialmente acima dos 60 anos, 

causando coceira, bolhas no corpo, dores de cabeça, febre, distúrbios gastrointestinais e dor. 

A forma mais grave da doença pode levar a óbito. 

Qualquer pessoa que já teve catapora ou contato com o vírus varicela-zóster está sujeito a 

ter herpes zóster. Porém, o tempo de incubação do vírus é muito longo, e mais de 60% dos 

casos acontecem após os 50 anos de idade. 

O herpes zoster pode causar muita dor, impossibilitando até movimentos simples do dia a 

dia, como, por exemplo, trocar de roupa, deitar na cama ou até mesmo se movimentar. A dor 

pode durar de 3 semanas a 6 meses dependendo da condição do paciente. Normalmente a 

herpes zóster causa lesões vermelhas em um dos lados do corpo do paciente, como perna, 

coxa e cabeça 

Herpes Zoster é uma infecção que ocorre na pele, provocando uma inflamação acompanhada 

de muita dor e bastante coceira. Algumas pessoas podem evoluir com dor intensa que pode 

durar até três meses. 

Diagnóstico e tratamento 

Antes do aparecimento das lesões na pele, a herpes zoster pode ser muito difícil de 

diagnosticar. Mas se as lesões já estiverem visíveis, o médico irá fechar o diagnóstico a partir 

dos sintomas e aparência da pele. 

A Herpes zoster pode deixar graves sequelas, que vão de cicatrizes a cegueira e surdez. Por 

este motivo é muito importante que o diagnóstico seja feito de forma precoce. O tratamento 

é feito a partir de medicamentos antivirais e analgésicos. 

Forma de prevenção e quem pode vacinar 
A vacina é a forma mais eficaz para controlar a doença. Indicada para pessoas acima de 50 

anos. Para pessoas com idade inferior a 50 anos, que precisam tomar a vacina, será 

necessário apresentar um laudo médico. 

CAMPANHA DE 

VACINAÇÃO 

 

https://www.hermespardini.com.br/blog/?p=967


A vacina aplicada será a Shingrix e administrada em 2 doses (0,5 mL cada), por via 

intramuscular, com intervalo de 2 a 6 meses. 

A vacinação tem duração de 10 anos, então que já participou das campanhas anteriores não 

precisa vacinar novamente durante esse intervalo. 

 

Papel da AFBDMG na prevenção Como participar 

Devido ao alto custo da vacina, a AFBDMG fez 

parceria com a clínica Itabayana e irá custear 50% 

do valor da vacina para seus associados. O valor 

integral das duas doses é R$ 1.350,00. 

 
Valor para Associado - R$ 675,00 

 
Valor para dependente - R$ 1.350,00 

 

Pagamento até 06 vezes no débito por ocasião do 

crédito salarial com início em fevereiro/2025. 

Faça a inscrição com a Vera Lucia através do 

telefone 3166-2661, Whatsapp 3199678-9986 ou e- 

mail veral@afbdmg.com.br até o dia 31/01. 

 
A 1ª dose da vacinação  ocorrerá no dia 12/02 
(quarta-feira) de 10h às 15h. 
 

A 2ª dose da vacinação ocorrerá no dia 16/04 
(quarta-feira) de 10h às 15h. 
 
E ocorrerão na Sede da AFBDMG – 11° andar. 

 

 

Diretoria Executiva da AFBDMG 
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