
MARMITARIA 
 

LOMBO GRELHADO______________________________________R$19,90 
Acompanha arroz branco e farofa de ovos. 
 

FRANGO GRELHADO_____________________________________R$24,90 
Acompanha arroz branco e batata rústica com páprica picante. 

 
TILÁPIA GRELHADA______________________________________R$31,90 
Acompanha legumes no vapor e purê de abóbora com gengibre. 
 

FRANGO EMPANADO_____________________________________R$29,90 
Acompanha arroz sujo e farofa de ovos. 

TILÁPIA EMPANADA_____________________________________R$34,90 
Acompanha legumes no vapor e creme de mandioca na manteiga e alho. 
 

TROPEIRO______________________________________________R$25,90 
Tropeiro selecionado com Barriga de Porco, Linguiça Calabresa, Bacon, Crispy de Couve e 
Arroz Branco. 
 

PARMEGIANA DE FRANGO________________________________R$31,90 
Parmegiana de Filé de Frango empanado na farinha panko com queijo mussarela e parmesão 
maçaricados e molho pomodoro italiano. Acompanha Arroz Branco e Purê de Batata. 
 

PARMEGIANA DE TILÁPIA_________________________________R$35,90 
Parmegiana de Filé de Tilápia empanado na farinha panko com queijo mussarela e parmesão 
maçaricados e molho pomodoro italiano. Acompanha Arroz Branco e Purê de Batata. 
 

PARMEGIANA DE FILÉ____________________________________R$39,90 
Parmegiana de Filé Mignon empanado na farinha panko com queijo mussarela e parmesão 
maçaricados e molho pomodoro italiano. Acompanha Arroz Branco e Purê de Batata. 
 

STROGONOFF DE FRANGO_______________________________R$34,90 
Strogonoff de Frango com Arroz Branco e Batata Palha Caseira. 
 

STROGONOFF DE FILE___________________________________R$39,90 
Strogonoff de Filé Mignon com Arroz Branco e Batata Palha Caseira. 

 
 

                         ACOMPANHAMENTOS  
 
ARROZ INTEGRAL_____________________________________________________R$2,90 

ARROZ COM ALHO____________________________________________________R$2,90 

ARROZ COM BRÓCOLIS________________________________________________R$2,90 

ARROZ SUJO_________________________________________________________R$3,50 

ARROZ PIAMONTESE__________________________________________________R$5,90 

FEIJÃO CARIOCA______________________________________________________R$4,90 
PURÊ DE ABÓBORA C/ GENGIBRE_______________________________________R$3,50 

CREME DE MANDIOCA NA MANTEIGA E ALHO_____________________________R$3,50 

LEGUMES NO VAPOR__________________________________________________R$5,00 

FAROFA COM OVOS___________________________________________________R$5,00 


