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Trilha no Parque da Serra do 

Curral 

1,6 km ida e 1,6 de volta 

“Espaço para contemplação, contato com a natureza e prática de atividade física, o 

Parque da Serra do Curral foi inaugurado no dia 8 de setembro de 2012. Com a 

função primeira de proteger a Serra do Curral, patrimônio nacional tombado pelo 

Instituto do Patrimônio Histórico e Artístico Nacional (IPHAN) e símbolo da Capital, 

o parque oferece aos visitantes uma vista privilegiada da Região Metropolitana da 

Capital Mineira por meio de seus mirantes. 

Localizado em uma área aproximada de 400 mil metros quadrados, na Avenida José 

do Patrocínio Pontes, 1951 (em frente a Praça Estado de Israel). O Parque possui 10 

mirantes distribuídos por seus quatro mil metros de extensão, de onde o visitante 

pode identificar pontos turísticos da cidade e aspectos naturais de seu entorno, 

como a Lagoa da Pampulha, o Parque Municipal Américo Renné Giannetti, a 

Avenida Afonso Pena, o Estádio Mineirão, o Museu de História Natural e o Jardim 

Botânico da UFMG, o Pico do Itabirito, a Serra da Piedade, o Morro do Pires, o 

Morro do Elefante, o Parque Estadual da Serra do Rola-Moça, entre outros. No 

momento, em função de estudos científicos sobre flora ameaçada de extinção, 

descoberta no local no início de 2016, e também de ações de readequação e 

manejo da trilha, somente está disponível aos visitantes a caminhada livre (sem 

guias) até o mirante 3.” Fonte: https://prefeitura.pbh.gov.br/fundacao-de-parques-e-

zoobotanica/informacoes/parques/parque-da-serra-do-curral 

Programação do evento 

Data: 28/08/2022 – Domingo 

Percurso: Estrada de terra e trilha 

Ponto de encontro: Portaria do Parque Serra do Curral - Praça Estado de Israel - Av. José do 

Patrocínio Pontes, 1.951 / Bairro: Mangabeiras 

08h00min da manhã – Encontro do grupo na Portaria do Parque   

08h15min da manhã - Atividade de aquecimento para a trilha 

08h20min da manhã - Partida para trilha 

10h30 min da manhã - Chegada da trilha 

10h30 min às 11:30 hs - Lanche 

Trilha de subida de 1,6 km de muita disposição!!! 
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Dúvidas sobre o evento: 

 

Inscrições até o dia:   08 de agosto através do e-mail betepereira@afbdmg.com.br   ou  31 – 

3166-2661 

 

Quem pode participar? 

As vagas estão limitadas a 100 pessoas, facultando a possibilidade de levar seus dependentes 

ou até dois acompanhantes. 

 

 

Recomendações?  

Ir com roupas leves, calçado apropriado, uso de filtro solar, se possível uso de chapéu/boné. 

É possível levar crianças? Qual idade mínima?  

Pode levar sim com acompanhamento de um responsável 

É possível levar pessoas com comorbidades?  

Para comorbidades cardíacas o passeio não é indicado. Pois como é subida vai exigir um 

esforço físico maior. E para pessoas com restrição ortopédica limitadores para membros 

inferiores também. 

É preciso perneira se segurança contra picada de cobras? Há um tempo atrás acho que o 

parque emprestava... 

Segundo conversa que tive com o gerente de parque até o mirante 3 não é necessário 

perneira. A trilha na ida é pela estrada e na volta pode ser pela estrada ou uma trilha mais 

curta bem demarcada, más com inclinação. 

Vacina contra a febre amarela?  

Outra questão é necessária estar vacinado contra a febre-amarela. Não é necessário levar o 

cartão de vacina. Mas esta orientação deve ser seguida. 

Lanche comunitário?  

Será oferecido pela AFBDMG após a caminhada. E também forneceremos água mineral. 
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Não é permitido nas dependências do Parque 

 

 
Usar equipamentos esportivos como: 

bicicletas, skates, bolas ou similares. 
 

Soltar pipas, papagaios e balões. 

 

Consumir bebidas alcoólicas. 
 

 
Transitar por outras vias senão 

aquelas determinadas pelo parque. 
 

Montar barracas ou acampamentos. 
 

 
Acender fogueiras, churrasqueiras, 

fumar e atear fogo no parque. 
 

O uso de trone. 


